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知ろう！語ろう！認知症  

イオンタウン姶良にて９月２１日（金）、２２日（土）に 

姶良市による認知症啓発イベントを開催 
 

 

イオンタウン姶良（鹿児島県姶良市西餅田、以下「当ＳＣ」）では、姶良市地域包括支援センター、 

イオン姶良店と共に鹿児島県が設定する「認知症を理解し一緒に歩む県民週間」
＊
の取り組みとして、 

２０１８年９月２１日（金）、２２日（土）に姶良市による認知症を『楽習』する啓発イベント「知ろう！ 

語ろう！認知症」を開催する運びとなりましたので、ご案内いたします。 

 

＊鹿児島県が設定する、認知症の正しい理解の更なる普及啓発や認知症高齢者等にやさしい地域づくりに 

向けた気運の醸成を図るための期間で 9月 21 日に制定されている「世界アルツハイマーデー」を含む 

一週間（今年度は 9月 16 日～21 日） 

【世界アルツハイマーデー】 

１９９４年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月２１日を 

「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心にアルツハイマー病の啓蒙を実施しています。 

また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、さまざまな取り組みを行っています。 

 

 このイベントは、姶良市地域包括支援センターが中心となり、当ＳＣにて２０１８年１１月より 

「認知症カフェ」を開催するにあたってのスタートイベントとして、地域の皆さまにご参加いただく 

ものです。同日は、「みんなで楽しく！認知症予防体操！」「認知症早期発見チェック」「認知症を知ろう 

クイズ」など、認知症について広くご理解いただくための講座を開催いたします。 

当ＳＣ内に、「認知症カフェ体験」や「認知症何でも相談コーナー」などを設け、年齢・性別を問わず、 

どなたでもご参加いただけるイベントとなります。 

 

 イオングループは、従業員が認知症への理解を深め、的確な対応を行うことで、ひとりでも多くの 

お客さまが店舗で快適にお過ごしいただけるよう、認知症サポートの取り組みにグループを上げて参画 

してきました。 

当ＳＣでも西街区オープン時、東街区オープン時にイオングループ従業員、専門店従業員、総勢 

約４００名が「認知症サポーター養成講座」を受講し、地域の皆さまとともに安心して暮らせるまち 

づくりを目指してまいりました。 

今回の認知症啓発イベントは姶良市地域包括支援センター主導のもと、実現することができ 

ました。 

イオンタウンは今後も、心と体の健康づくりのサポートに取り組んでまいります。 
 
 

 



－記－ 
 

 

 
 
 
 

1.タ イ ト ル 
認知症を『楽習』する啓発イベント 

～知ろう！語ろう！認知症～ 認知症カフェ in イオンタウン姶良 

2.主 催 姶良市地域包括支援センター 

3.協 力 姶良市役所、リハケアネクサスあいら、イオン姶良店、イオンタウン姶良 

4.日 時 ２０１８年９月２１日（金）、２２日（土）１３時～１５時 

5.場 所 イオンタウン姶良 西街区２階 タウンホール 

6.スケジュール 
（タウンホール） 

 

１３時００分～        受付開始  

認知症クイズラリー、健康チェック 

１３時３０分～１３時４５分  みんなで楽しく！認知症予防体操！ 

                 （体操指導：リハケア ネクサス） 

１３時３０分～１３時４５分  認知症カフェ体験 

１４時１５分～１４時３０分  みんなで楽しく！認知症予防体操！ 

（体操指導：リハケア ネクサス） 

１４時３０分～１５時００分  認知症カフェ模擬体験 

 

認知症カフェ 

（オレンジカフェ） 
開催予定 

  

２０１８年１１月２６日（月） 

 

２０１９年 ２月 ４日（月） 

 


