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（コトコト）からのご案内

cotokoto（コトコト）
1月の講座

2024年1月

イオンタウンふじみ野 2階
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イオ
ンタ
ウン

ふじ
み野
 2階

イオンタウンとクラブツーリズムが共に創る「まちのコミュニケーションスペース」です。
親子で楽しめる講座や、全国地域の魅力に触れられる講座などを毎月開催中！

会議室やキッチンをレンタル
してイベントを開催できます。
店頭などで告知ができます。

228円（税別）でホット、
アイスの挽き立てをご提供！

店内でゆっくりひと時をお過ご
しください。テイクアウトも可。

cotokotocotokoto（コトコト）ってなに？
レンタルスペース イベントスペース無料休憩スペース レンタルキッチン

どなたでもご利用いただけるスペー
スです。旅行に関する本やお子様用
の絵本・椅子もありますので、お買
い物の途中にお立ち寄りください。

会議室：1時間600円（税別）～。打ち合わせや会議、
教室利用などで。パソコン周辺機材やオーディオなど
のレンタルもあります（別料金）。30名のイベントスペー
スも貸し切り可能です。１時間3,000円（税別）～。

1時間2,000円～（税別）。料理教室
や親睦会、パーティー会場として利
用可能。お皿、鍋などは別途料金
不要。食材のみご用意ください。

定員8名
定員10名

コー
ヒー

お客様イベント
開催募集中！

06
13:30~14:30
14:45~15:45

1
土

お正月はcotokotoで家族やお友達と遊ぼう

お客様イベント レンタルスペースを借りてお教室を開催されている方です。ご予約、お問い合わせは直接やり取りをお願いします。

共創パートナー
「共創パートナー」とは、cotokotoの活動に共感いただいた地域の企業団体様です。
互いに価値を高め合い、共に地域の皆様へ、趣味や学びの豊かな「コト」にあふれる交流の場を創出する活動をしています。

結び筆　季節の筆文字講座 ママのたからばこ　キッズ食育体験
１時間でできる
お菓子やパンを作ります。
5歳以上のお子様がひとりで参加できます。

もっと気軽に筆文字を！
季節感のあるハガキ作品を筆ペン1本
で書き上げます。
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様
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様

イベ
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2/4㊐、3/10㊐ 11:00～12:00
090-7018-7455（前田由紀子）
1,000円（通常1,500円）

次回開催
連絡先
初回体験

㊏㊐㊗10:45～12:00
吉川ゆか LINE ID:@takarabako　

「最新情報ください」とLINEメッセージをください。

次回開催
連絡先

SNS会員無料イベント

お正月のあそびを体験しよう！

福笑い、けん玉、コマ回し、百
人一首などの昔ながらのお正
月に楽しんだ遊びや、人生ゲ
ームやモノポリーなどのボード
ゲームもございます。子供も
大人も、どなたでも歓迎です。
予約不要ですので開催時間に
お気軽にお立ち寄りください。

お子様はお菓子の
つかみ取りも！

SNS登録で無料

500円　　　大人・子供　　　cotokotoスタッフ

500円　　　大人・子供　　　cotokotoスタッフ　　　エプロン、三角巾

500円　　　大人・子供

白玉入りの
おしるこを作ろう

あんこを使って簡単にできる
おしるこを作ります。お子様
やご家族でご参加頂けます。
粉を練って白玉作って、召し
上がれ。

あま～い美味しい
おしるこを作ってみよう

お絵描きして
貯金箱を作ろう
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辰や雪だるまの形をした素
焼きでできた貯金箱にマジ
ック等で好きな色に塗って
楽しむ絵付け体験です。年
の初めに貯金箱を作って、
貯金を目指そう！

今年の干支の辰を
絵付けしてみよう

幸せを運ぶ

水引を作ってみよう

日本の伝統文化でもある水引
は、お祝い事に使用され幸せ
を運ぶ意味合いが含まれて
います。年の初めに「健康に
過ごせますように」など、自分
の大切な想いをこめて作るこ
とで特別な品になります。

和のストラップに
想いを込めて手作り

参加費
お子様1,500円

写真はイメージです

SNS会員の方には
神社でお清めした

開運福銭を
プレゼント

数量
限定

 好評につき次回も開催予定です♪
韓国好き仲間をつくろう交流会

初対面で最初の2分くらいはドキドキでし
たが、1階のK-MART＋の人気食品を食べ
ながら、各自の韓国LOVEのきっかけや推
しの話で盛り上がりました。来月、韓国旅
行をするメンバーもいらしたので、次回はお
土産話を聞きたいねと名残惜しい会でした。

開催講座レポート①
2311

木
 全国魅力発見！オンライン中継
田子の浦のしらす丼は最高！

大好評だった静岡県富士市の秋バージョン
を開催。グルメや景観の魅力説明をレクチャ
ーいただき、いよいよ待望の生しらす丼の試
食へ。今回も満員御礼でしたが、まだ未体験
の方にも是非とも味わってもらいたい一品で
した。次回のオンライン紀行もお楽しみに。

開催講座レポート②
311
金

もしもの時に備えよう！
ファミリーで防災とキャンプを体験

小川町駅よりアクセス可能なキャンプ民泊
NONIWAのスタッフをお迎えし【キャンプ道
具3選】【テント設営体験】【水害時に役立つ
ロープワーク】を教えて頂きました。ランタ
ンのチョイスは、家庭での災害時にも役だ
つ知識で参考になりました。

開催講座レポート③
311
金
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イオンタウンふじみ野 2階

講座情報（コトコト）
中央エスカレーター・インフォメーション横

cotokoto
cotokoto（コトコト） 営業時間 電　話10:00-17:00 080-7394-2998

ウェブサイト

総合案内は

Instagram

講座の様子は

LINE

最新情報は

1月
最新情報は
こちらを
チェック！

日本在住20年以上になる、カーンチャナさんとタイのソウ
ルフード「トムヤムラーメン」を作ろう！トムヤムラーメンを食
べながら、意外と知らないタイの文化に触れるイベントもご
用意しています。

500円　　　大人・子供　　　cotokotoスタッフ　　　エプロン、三角巾

知らない味と文化に触れながら交流しよう

・事前予約制です。WEB、店頭窓口、電話にてお受付しております。
・やむを得ない事由により、イベントが中止になる場合がございます。
・お取消しの場合には、必ずご連絡ください。3日前を過ぎた場合、無連絡の場合は受講料は返金いたしません。
・お子様のみの参加は、小学生以上となります。WEBシステムからご予約ができませんので、大人で申込の後、お電話にてご連絡ください。
・個人情報は個人情報の保護に関する法律に基づき利用させて頂きます。またクラブツーリズム、イオンタウンで共同利用させて頂きます。
 詳細はWEB予約ページにてご確認ください。

ご予約はウェブまたは
cotokoto店頭がおすすめ！

講座・イベント参加にあたってのご案内
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毎月第2、
第4火曜日
開催

【お年玉価格】コトコト特別企画のマネーセミナー
初心者必見！今話題『新NISA』活用術

500円　　　大人・子供　　　cotokotoスタッフ　　　エプロン、三角巾、持ち帰り用容器

500円　　　大人　　　白須 裕子 & 平山 亜希子　　　筆記用具

ファイナンシャルプランナー

古代から出雲に伝わる薬草文化や歴史をオンラインで繋いだ島根大学
の先生より説明の後、薬湯作りや和ハーブティーをお楽しみ。冷えが気
になる、疲れやすいなど目的やお悩み別に薬草をご自身で調合して、
オリジナル薬湯を作ります。ご家庭で薬草湯、自然の恵みを感じてみよう。

全国魅力発見紀行！
cotokotoオンライン中継 in 島根県・江津市
“東京から一番遠いまち”と言われる島根県江津市にある特

徴的な風景を中継でご紹介します。江津市の野菜を使った

ピクルス「やまあいピクルス」を１瓶丸ごと使ったクッキング

で江津市の魅力を堪能しましょう！

江津市とは？
島根県にある、“東京から一番遠い”と呼
ばれるまち。ですが日本三大瓦の一つ、
石州瓦の産地としても知られ、近年では
山陰の創造力特区として注目されるほ
ど、先進的な取り組みで有名な地域です。

おつまみ
1品付！

“東京から一番遠いまち”とオンラインで結ぶ！
島根県江津市の魅力と江津の野菜を使った
「やまあいピクルス」まるごと活用クッキング

健康・リラックスを体感
出雲地方の歴史と
薬湯づくり体験「トムヤムラーメン」

タイのお母さんと楽しく作る

よもぎや生姜などの薬草で入浴剤づくり

ふじみの救急病院presnts
AED救命講習（PUSHコース）

心肺蘇生やAEDの使用方法などの救命講
習を楽しく学んでみませんか？ お子様から高
齢者の方までどなたでもお気軽に受講して
頂けます。救命病院のスタッフが指導します。

知ることでいざという時に救える大切な命

無料　　　大人・子供　　　ふじみの救急病院

21
10:30~11:30

1
日

もくもく作る プラモデル部

もくもくとプラモデルを作る会です。講師は
いませんが、プラモデル好きが集まっている
ので、わからないことは教えてくれます。

プラモデル持参なしでも参加OK！

持込：550円／手ぶら参加：1,650円　　　大人・子供　　　プラモデル

毎月
第1日曜日開催7

13:00~16:00

1
日

各2,000円　　　大人　　　日本健康麻将協会認定 秋本真実子プロ

脳トレに最適！ 
健康マージャン

初心者対象にゲームをしながらルールやあ
がり役、点数計算などを説明。「飲まない・
掛けない・吸わない」がモットーで女性でも
気軽に始められます。

マージャンを始めてみたい方募集中！

2024年開始で注目が集まる新NISA制度。本
当はするべき？しないべき？これだけは知って
おきたい知識をお金の専門家ファイナンシャル
プランナーがオリジナル資料付きで解説します。

情報格差で損をしないために！

9
10:30~13:30

1
火 23

10:30~13:30

1
火

伝筆（つてふで） 筆ペン文字講座

目に見えない想いを言葉にし、その想いを
形にして自由自在に表現する筆文字です。
初めてでも簡単に描けます。

だれでも いつでも 
筆ペンで想いを表現

1,500円（材料費別）　　　大人　　　関谷沢果

材料費：別途初めての方1,000円／２回目以降の方300円

毎月
第4水曜日開催

24
10:30~12:00

1
水

簡単に覚えて人気者に！ マジック講座

トランプや紐など身近なものでできる簡単
なマジックです。初心者でも楽しみながら覚
えられます。お店や福祉施設での披露会を
予定してます。

即席マジックを覚えよう！

1,500円　　　大人　　　高橋正樹

毎月
第4金曜日
開催

26
10:30~12:30

1
金

1,000円　　　大人・子供　　　江津市担当者/やまあいピクルス　　　エプロン、三角巾、持ち帰り用容器

500円　　　大人　　　島根大学医学部発ベンチャー企業「薬雲」

日本酒同好会

日本酒について飲みながらその魅力を語りま
しょう！今日から日本酒がおいしくなる、ちょ
っとした学びとおつまみをご用意してお待ち
しております♪

飲みながら日本酒の魅力を語ろう

1,000円　　　大人　　　cotokotoスタッフ

20
14:00~15:00

1
土

※２０歳未満の方はご参加いただけません ※車両を運転される方はご参加いただけません

波子駅から望む、日本海を背にした赤瓦の家並み

ごおつ

カーンチャナさん

カーンチャナさんの
Instagramはこちらから

27
13:30~15:30

1
土

株式会社クラブツーリズム・ライフケアサービス

辰年に作る！ドラゴンカレー

今年の干支は辰！ということで、ハウス食品
さんレシピ監修のお家でも簡単にできるドラ
ゴンカレーを作ってみましょう！年男、年女の
方は特に是非ご参加お待ちしております。

ハウス食品×cotokoto 新年企画

14
14:15~15:15

1
日

動きやすい服装でお越しください。

講師
白須 裕子氏

講師
平山 亜希子氏

自然豊かな山間で
育った野菜を使用した、
やまあいピクルス

レシピ提供：ハウス食品株式会社


