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ご予約はウェブまたは
cotokoto（コトコト）店頭が
おすすめ！
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（コトコト）講座情報

cotokoto（コトコト）
10月の講座

2023年10月

イオンタウンふじみ野 2階

イオンタウン × クラブツーリズム
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ふじみ野市福岡2-1-6
イオンタウンふじみ野 
2階中央エスカレーター・インフォメーション横
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まちのコミュニケーションスペース
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み野
 2階

presented by 第一生命保険

親子で楽しくボードゲームで学ぶ！
お金と暮らしのはなしをゲームで学ぼう！

ハロウィン特集

無料　　 小学生～中学生のお子様とその保護者　　 第一生命保険 上福岡西営業オフィス

子供と親が一緒に楽しく学べる「ライフサ

イクルボードゲーム（人生ゲームのような

ゲーム）」を開催します！親子で一緒に「お

かねとくらし」について一緒に遊びながら学

びましょう！

21
14:00~15:30

10
土

ハウス食品 × cotokoto

おばけのミートグラタンを作ろう22
11:30~12:45

10
日

ハウス食品のマカロニグラ
タンのミートソースを使用し
て作るお子様でも簡単にで
きる調理体験です。チョコ
ペンでマシュマロのおばけ
もおやつに作ります。

モッツァレラチーズが
おばけちゃんに！

500円　　　子供、大人　　　cotokotoスタッフ　　　エプロン、三角巾 500円　　　子供、大人　　　cotokotoスタッフ　　　エプロン、三角巾

材料、アレルギーはWEBまたは店頭にお問い合わせください。お持ち帰りできません。
小学生以下は保護者同伴

レシピ提供：ハウス食品株式会社 レシピ提供：ハウス食品株式会社

ハウス食品 × cotokoto

おばけのフルーチェを作ろう29
1 1:30~12:30
14:00~15:00

10
日

9    14  21  
11:15~12:00 /  14:15~15:00

10
土月 土

牛乳と混ぜるだけではもっ
たいない！クレープで作っ
たおばけをデコレーションし
たアレンジレシピです。ハ
ロウィンの型抜きでクッキー
も焼きます。

簡単アレンジで
ハロウィーンを楽しもう♪

材料、アレルギーはWEBまたは店頭にお問い合わせください。お持ち帰りできません。
小学生以下は保護者同伴

ジャックオー
ランタンを作ろう28

14:00~15:00

10
土

ハロウィンの風物詩のオレ
ンジ色のカボチャは、悪霊
を追い払うために作られた
飾りの1つです。かぼちゃ
に好きな顔を描いて、くりぬ
いて作ります。

本物のオレンジ色の
かぼちゃで作ります

1個2,500円（材料費込）　　　子供、大人　　　cotokotoスタッフ 500円（材料費込）　　　子供、大人　　　cotokotoスタッフ

ハロウィンオーナメント
毛糸のポンポンで飾りを手作り！

ハロウィンで登場するかぼ
ちゃ、おばけ、ガイコツなど
を毛糸で３つ作成します。
部屋に飾って楽しむほかに
もヘアゴムやスティックに
することもできます。

ハロウィン飾りを
手作りしよう！

ライフイベントを
疑似体験しよう！

ゲームのポイント！ゲームのポイント！ゲームのポイント！
おかねのことやインターネットで困った

ことなどの事例をボードゲームを使って

楽しく学べます！

祝

イオンタウンとクラブツーリズムが共に創る「まちのコミュニケーションスペース」
です。親子で楽しめる講座や、全国地域の魅力に触れられる講座などを毎月開催中！

会議室やキッチンをレンタルしてイ
ベントを開催できます。店頭などで
告知ができます。

228円（税別）でホット、アイスの挽
き立てをご提供！店内でゆっくりひ
と時をお過ごしください。テイクアウ
トも可。

cotokotocotokoto（コトコト）ってなに？
レンタルスペース イベントスペース無料休憩スペース レンタルキッチン

どなたでもご利用いただけるスペー
スです。旅行に関する本やお子様用
の絵本・椅子もありますので、お買
い物の途中にお立ち寄りください。

会議室：1時間600円（税別）～。打ち合わせや会議、
教室利用などで。パソコン周辺機材やオーディオなどの
レンタルもあります（別料金）。30名のイベントスペース
も貸し切り可能です。１時間3,000円（税別）～。

1時間2,000円～（税別）。料理教室
や親睦会、パーティー会場として利
用可能。お皿、鍋などは別途料金
不要。食材のみご用意ください。

定員8名
定員10名

お客様イベント開催募集中！

コーヒー

ご家族で一緒に1個制作可能です。

写真は4人前
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ご予約はウェブまたは
cotokoto（コトコト）店頭が
おすすめ！10月
イオンタウンふじみ野 2階講座情報（コトコト）
中央エスカレーター・インフォメーション横

全国
魅力発見紀行

cotokoto

第2部 セラピードックと癒し体験！
片柳先生の相棒のハーク君は身体的・精神的
に痛手を受けた方の心を癒やす働きをする犬
です。ぜひ触れ合いに来てください。
（第2部のみ参加可能。予約不要）

11:15～

簡単に覚えて人気者に！ マジック講座脳トレに最適！ 健康マージャン

初心者対象にゲームをしながらルール
やあがり役、点数計算などを説明。「飲
まない・掛けない・吸わない」がモット
ーで女性でも気軽に始められます。

マージャンを
始めてみたい方募集中！

トランプや紐など身近なものでできる
簡単なマジックです。初心者でも楽し
みながら覚えられます。お店や福祉施
設での披露会を予定してます。

あっと驚く手品を覚えて、
盛り上がろう！

伝筆（つてふで） 筆ペン文字講座

目に見えない想いを言葉にし、その
思いを形にして自由自在に表現する
筆文字です。初めてでも簡単に描け
ます。

だれでも　いつでも
筆ペンで想いを表現

もくもく作る プラモデル部

もくもくとプラモデルを作る会です。
講師はいませんが、プラモデル好き
が集まっているので、わからないこ
とは教えてくれます。

プラモデル好き集まれ！

毎月
第4金曜日
開催

毎月
第1日曜日
開催

補助輪外そう！ 自転車初めの一歩

キックバイクを使わず、普段お使いの自転車で参加できる、自転車
に乗れるコツをつかむ講座です。楽しみながら自転車ライフの一
歩を踏み出しましょう。

普段お使いの自転車で参加できる！
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ふじみの救急病院presents 糖尿病予防講座

“ツーん”と来ない

すりおろして余った生わさびは
お持ち帰りいただけます！

無料　　　子供　　　cotokotoスタッフ　　　お子様用の自転車、ヘルメット

1,500円（材料費別）　　　大人　　　関谷沢果 持込：各550円／手ぶら参加：各1650円　　　子供、大人　　　プラモデル持参

各2,000円　　　大人　　　日本健康麻将協会認定 秋本真実子プロ 500円　　　大人　　　高橋正樹

材料費：別途初めての方1,000円／２回目以降の方300円

※雨天中止 ※参加されるお子様１名につき、必ず保護者様が１名同行してください

「まちの保健室」として地域に根付くふじみの救急病院の糖尿病専
門医・片柳先生による糖尿病講座です。予防にはまず知ることが
重要です。正しい知識を学び、健康づくりにお役立てください。

血糖値が高め、健康を学びたい方へ

無料　　大人　　ふじみの救急病院 片柳直子

500円　　　全対象　　　愛媛県西条市・ソラヤマいしづち

500円　　　子供、大人　　　cotokotoスタッフ・ハウス食品株式会社社員

cotokotoオンライン中継 
in 愛媛県・西条市
～子育て世代・若者・単身移住におすすめの今話題の町
「西条まつり」の魅力とソウルフードの「いもたき」の試食付き～

ハウス食品 × cotokoto
生のわさびを知って・触れて・食べてみよう！

西日本一高い石鎚山！住みたい田舎3年連続日本一の実績！

全国利き水コンテスト2年連続日本一の良質な水「うちぬき」！  

色々な日本一がある愛媛県西条市の魅力を伝えます。そし

て10月は市民の誇りである江戸時代から続く「西条まつり」

が開催されます！今回は西条祭りに深く関わる「祭り人」を

ゲストにお迎えし、その日しか見れない、だんじり組み立て

現場に繋ぎます！市民のソウルフード「西条いもたき」を

楽しみながらご参加ください！

普段あまり食べる機会のない、生わさびに

ついて学びます。

わさびのすりおろし体験や、ミニ生わさび丼

の試食も！ “ツーん”と来ない生わさびの魅

力に触れてみましょう♪

※現地天候により、だんじり組み立て現場からの中継内容が変更になる場合がございます。

ハウス食品コラボ企画
ミニ生わさび丼の試食付き

試食付き！

試食付き！

15
12:30~13:30
14:30~15:30

10
日

毎月第2、
第4火曜日
開催


